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پلانی هەفتانە
کەمتر بنووسە، ئەوەی گرنگە بە وردی جێبەجێ بکە.
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تا بەرواریلە بەرواریناو
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پێداچوونەوەی هەفتە
ئامانجەکانت بە کارێکی بچووک و قابل ئەنجامدان بگۆڕە.
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سێ کاری گرنگ
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بەدواداچوونی عادەتەکان

هپچسدیشعادەتی بچووک

پێداچوونەوە

چی باش ڕۆیشت؟

هەفتەی داهاتوو چی دەگۆڕم؟


